
MEIN PRAXIS-SPICKZETTEL: DAS E-REZEPT
(Zum Ausdrucken, Mitnehmen oder Anheften)

WICHTIGE GRUNDREGEL:
Du brauchst für das E-Rezept KEIN Smartphone, keine App und keine 
Passwörter!

DIE 3 SCHRITTE ZUM MEDIKAMENT

1. BEIM ARZT
• Wie gewohnt das Rezept bestellen (persönlich oder per Telefon).
• Der Arzt unterschreibt das Rezept digital auf seinem Praxis-Computer.
• Du benötigst keinen rosa Papierzettel mehr.

2. IN DER APOTHEKE
• Stecke einfach deine ganz normale Plastik-Gesundheitskarte ein.
• Gehe in deine gewohnte Wunsch-Apotheke.

3. ABHOLUNG
• Reiche der Apothekerin deine Gesundheitskarte über den Tresen.
• Die Karte wird kurz eingelesen und dein Rezept erscheint am Bildschirm.
• Du nimmst deine Medikamente entgegen – fertig!

HÄUFIGE FRAGEN & SICHERHEIT

• Werden meine medizinischen Daten auf der Karte gespeichert?
Nein! Die Karte dient nur als sicherer digitaler Schlüssel. 

• Kann mich ein Angehöriger oder Nachbar vertreten?
Ja! Gib der Person einfach deine Gesundheitskarte mit. Die Apotheke kann 
das Rezept damit genauso abrufen.

• Was passiert, wenn die Karte zu Hause liegt?
Ohne deine Plastikkarte kann die Apotheke das E-Rezept nicht einsehen. 
Nimm die Karte daher immer mit zum Apothekenbesuch.
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